Gergely Istvan Arnold : Szellemi Tréning

Az Otthon folyosojan élénk zsongassal gyiilekeznek az ,,Oszikék” lakoéi. Az udvaron terebélyes
eperfa arnyékaban lesz foglalkozas, kellemes hlivosben a nyar sargadn tombol6 forrosaga ellen.
Frissen nyirt fii édes illata lengi koriil a fas- bokros udvart.

Azudvarra enyhe lejton jutni le, persze nem veszélyes, de ha a tolokocsi elszabadulna, jot futna.
Jozsef nagydarab, harsany ember, til a 80.¢vén. Mindig rag valamit. Most kedvencét, a j6 barna
kenyérhéjat, de a savanyu cukorka, ragégumi is a kedvencei kozé tartozik. Szilajul tolja a
kedvenc holgyét, Piroskat. Piros az enyhe lejtét meglatva kissé ijedten szol hatra, a lovagja felé:
- El ne enged;j, te Joska!

Joska ragcsalastol 6blos hangja hasit a forrosagban:- Csak a hajad, csak a hajad!!

Buzakalaszt érleld junius tovabbra is csuda gyonyori! Egy-egy erre tévedt méh dongicsél at az
arnyékban, de még arnyékot ado levego is olyan almositéoan meleg...

Fecskék suhannak az azirkék ég alatt, gdlyapar kordz lassan korbe-korbe szarnycsapés nélkiili
repiiléssel. Tavolban mintha remegne, a levegd pedig szell6 sem borzolja...Sandor 6rokkeé
vidam kurjantésa hallatszik a gélydkra mutatva: - Most végetek van lanyok! A ,ldnyok” mind
75-80 évesek. Boldog mosollyal arcukon nézik a golydkat, talan fiatalsdguk régen elmult
lanyséagara gondolva.

A szederfa alatt kezdddik lassan a foglalkozas, vagyis masként fogalmazva: szellemi tréning!
Csak elébb a sorok rendezddnek, ki-ki ismerdse, baratnéje mellé iil. Persze fontos dolgok ezek
nagyon, Hajnalka a szellemi tréning vezetdje. Mai feladatnak azt talalta ki, hogy mond egy
kezddbetlt és ezzel egy szot kell mondani mindenkinek. Fogos, ravasz feladat ez nagyon! Kis
ideig tarto értelmezésbeli vita utan kezdddik a jaték! Hajni az els6 sorban 1il6 Marika elé 1ép. —
,»A” betli!- mondja mosolyogva. Mindig kedves mosolygos

- Aladar- jon a valasz kapasbol Marikatol.
- Szuper mondja Hajni, és a kdvetkez6 elé 1ép.
,B” betli! Mar jon is a valasz Rizatol, Béla!

Janos a kovetkez6 kezddbetii-szoalkotd. Igen sovany, langaléta ember, tul 85 éven. Gyér haja
oldalt fejére tapad. Eletkora mar nagy sullyal nehezedik vallaira. Szem, fiil és mas ,,alkatrészek”
mar nala sem mitkodnek jol. Hajni mondja a soron kovetkezd betiit gyonyorii fekete szemén
megcsillan a nyar minden melegsége.

-,,C” betli mondja és kedvesen varja a valaszt. Janos hosszan tépelddik. A vélasz csak nem akar
jonni. Erds és idorablo gondolkodas utan diadalmasan kivagja: - Zebra!

Arnoldot a maga 70 évével ebben a csaladias tarsasdgban szinte még gyereknek tartjak, ezért
Pityuka bécsi a neve. Hajnika pillant a rossz valasz hallatan. De O rendiiletleniil mosolyog. Sét!
Segit egyszer ravezetéssel: - ,,C” mint cica! Szép fekete csillogd hajat hatra simitja és 16farokba
koti, par perc telik el de tovabbra is biztatdban mosolyog. Janos nekiduralja magat, most mar
befel¢ figyel erdsen, ettdl par izzadascsepp gyémantként csillan meg évekrdl bardzdalt
homlokan. Laposokat s nagyokat pislant, majd a jo valasz felismeréseként oromre dertil
keskeny arcan,az aggodalmaskodasa végre muldban, eladat megoldva! De a kezddbetiik koziil
— O jaj!- csak a kozépsé szora figyel. Elégedett magabiztossaggal adja a valaszt: - Medve!



Arnold nem kevés maliciaval néz fel a témavezetd holgyre. Gondolatban azon morfondiroz,
hogy Hajni idegeit acélbol sodorhattak-e vagy titdnimbol? Esetleg mindkett6bdl.. mert mosolya
nem hervad csak szeme rebben meg fél masodpercig. Mit lehet, szabad, kell ilyen helyzetben
tenni? Kioktatni a kisoreget szivtelenség ¢s megengedhetetlen megoldés volna, mert lathatéan
foglalkozott a valasszal, akarta a megoldést, dolgozott a feladattal, talan erdn eliil is de hat ami
elment nem jon vissza tobbé. Hajni korbe pillant és mint aki a vélasszal elégedett biztatdoan
simogatja meg Janos 0sz fejét. Janos bacsi a siker élményt6l telve bizakoddan néz korbe.

Senki nem nevet, még meg sem pisszen. [lyen dolog lehetett katonaéknal a bajtarsiassag érzése.
Az Osszetartozas valosaganak nagyszertisége. Sz¢Ep pillanat ez nagyon. Senki nem rombolja le
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ember almai legalabb megmaradnak, tovabb ¢lnek. Ha mar csak az almok maradnak...

De hogy fut az id6. A nap nyilai fiiggélegesen érkeznek, ebédiddre jarhat. Igen a gondozdk
Marcsika ¢és Anikoé jonnek, a terasz elol, hogy a kerekes székes gondozottakat feltoljak az
étterembe. Arnoldot Marcsika segiti, széke haja —De milyen szép illatos széke- lobog az arca
kortil. Arnold, ha ranéz a toldkocsibol még a nagy meleget is elfeledi. Arnold nem néz hétra,
sem most, sem gondolatban. Sclerosis multiplex 11 évvel ezel6tti diagnosztizalasa 6ta minden
nap ,,ma” van ¢€s csak ,,holnap”.

A mult egy rég volt id6 dimenzidba zuhant. Mara mas egyéniség lett, magat soha meg nem ado
ember erds mentalitdsa. Persze todulnak fel multbol emlékképek, a ,,miért éppen én lettem
ilyen”- gorcsds, értelmetlen gondolatai, amiket mar erds akarattal harit, €s inkabb a betegségét
kenddzetleniil kimond6 féorvos Gr komoly szemmel tréfasnak hatd, de a lényegre vilagitd
megegyezésére emlékezik, a mondat tobbszor is eszébe jut. A mondat igy szol: ,,Ha valaki
venné magara azt a batorsagot, hogy az On betegségére tesz meggondolatlan megjegyzést, csak
ennyit mondjon nevetve NEKED MEG EZ SINCS!

Marcsika lelkesen tolja, az étkezébe, utjukon koriil dleli Oket az ezer illata kenyeret, életet add
nyar... a hosszu bezartsag utan.

(Simontornyai Oszikék Szociélis Szolgaltaté Kzpont)



